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Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность обучающихся 5-9 классов осуществляется в 

соответствии с рабочей программой воспитания, которая реализуется в 

единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, совместно с 

семьей и другими институтами воспитания. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (часть 

5 статья 12) № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

2. ФОП основного общего образования, утверждённой Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

3. Письмо Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 

18.08.2017 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности». 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования" 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. (далее – Санитарно эпидемиологические 

требования). 

5. Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

6.  Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности». 



 

7. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. №ТВ–1290/03«О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно-методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования).  

8. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном». 

9. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/  

10. Методическими рекомендациями по организации внеурочной 

деятельности 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc. 

11. Устав школы. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Модель организации внеурочной деятельности МБОУ «Березовская 

СОШ имени С.Н. Климова» - план с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности.  

План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности 

обучающихся, учитывает социокультурные потребности и возможности 

образовательной организации. План составлен с учетом мнения всех 

участников образовательных отношений и возможностей образовательной 

организации. 

Цель и задачи внеурочной деятельности 
Цель направлена на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

 Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач:   

-обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc


 

образовательной программы основного общего образования всеми 

учащимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ;  

-установление требований к воспитанию и социализации обучающихся на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации;  

-обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений;  

-взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами;  

-выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их 

интересов через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно 

полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей 

образовательных организаций дополнительного образования;  

-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности;  

-участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада;  

-включение учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия;  

-социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация учащихся при поддержке педагогов, психологов, социальных 

педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы;  

-сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья учащихся, обеспечение их безопасности.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, рабочей программой воспитания.  

План внеурочной деятельности основного общего образования включает 

в себя:  

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов,  с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ;)  



 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности). 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков. 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся)  

Часы, отводимые для внеурочной деятельности, используются по 

желанию обучающихся и направлены на реализацию программы воспитания 

через различные формы и методы.  

Содержание плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с учебным 

планом и расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет не более 45 минут. Перемена между занятиями 

внеурочной деятельности продолжительностью не менее 10 мин. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750, в год - 340 часов в 

каждом классе. Величина недельной образовательной нагрузки (количество 

занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 



 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов.  

Программы внеурочной деятельности разрабатываются на 34 учебные 

недели.  

Занятия проводятся по классам в соответствии с утвержденной 

программой. Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий 

составляет до 25 человек. 
Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

План внеурочной деятельности ООО содержит инвариантный и 

вариативный компоненты.  

Инвариантная (обязательная) часть  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным 

поступкам. 

Профориентационный минимум вводится для обучающихся 6-11 

классов образовательных организаций, включая детей с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью. Все виды активности в рамках 

Профориентационного минимума (видеоконтент, статьи, тематические 

онлайн-уроки, методы диагностики, мероприятия) разрабатываются с учетом 

всех особенностей обучающихся и ориентированы на разные возрастные 

группы. Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. 

Формирование функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные  курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 



 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности). 

Курс внеурочных занятий «Билет в будущее» с целью исторического 

просвещения обучающихся 6-11 классов. На занятиях по этому предмету 

старшеклассникам будут рассказывать о значимых исторических событиях, 

их влиянии на становление российского государства.  

Вариативная часть 

Реализует индивидуальные, групповые и коллективные занятия с учетом 

мнения участников образовательного процесса. Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). Организация жизни 

ученических сообществ осуществляется через клубные объединения по 

интересам и является важной составляющей внеурочной деятельности, 

направленной на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как компетенция конструктивного, 

успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; социальная 

самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 

ролях человека; компетенция в сфере общественной самоорганизации, 

участия в общественно значимой совместной деятельности.  

В образовательной организации развитие личности организуется в таких 

формах как «Движение первых», «ЮИД», спортивный клуб «Олимпик», 

экскурсии, соревнования, олимпиады, конференции. Каждое сообщество 

(клуб) реализует свою деятельность в соответствии с программой, в ходе 

реализации, которой предусмотрены непосредственно общие сборы, 

обучающие занятия, подготовка и участие в федеральных, региональных, 

муниципальных общественно значимых мероприятиях по профилю 

сообщества (клуба). 

Формы внеурочной деятельности 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 

быть следующие: учебный модуль, практикум, клубы по интересам, 

экскурсии, предметные кружки, научные общества, секции, студии, заочные 

путешествия, образовательные путешествия, исследования, мини-проекты и 

проекты, круглые столы, конференции, презентации, выставки творческих 

работ, соревнования, конкурсы и олимпиады, общественно-полезные 

практики, деловые игры, тренинги и пр. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС основного 

общего образования ОО обеспечено материально-техническими ресурсами. В 

ОО созданы необходимые условия: школа располагает спортивным залом, 



 

актовым залом, стадионом, музеем, библиотекой. Имеется музыкальная и 

видеотехника, мультимедийное оборудование. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

основного общего образования 

Направление Название 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. Всего 

Инвариативная 

часть 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 5 

«Функциональн

ая грамотность» 
1 1    2 

«Билет в 

будущее» 

 1 1 1 1 4 

«Основы 

профориентаци

и» 

1     1 

Вариативная часть 

Курсы 

внеурочной 

деятельности с 

учетом мнения 

участников 

образовательного 

процесса 

 

«Быстрее! 

Выше! Сильнее! 
1 1 1 1  4 

«Самые 

сильные» 
    1 1 

«Биология в 

моей жизни» 
 1    1 

«Основы 

программирова

ния» 

1 1    2 

«Основы 

программирова

ния Python» 

  1 1 1 3 

«Вероятность и 

статистика» 

   1 1 2 

«Подготовка к 

ОГЭ по 

русскому 

языку! 

    1 1 

Деятельность 

ученических 

объединений, 

сообществ, 

(клубов). 

 

«ЮИД-юные 

инспектора 

движения» 

 1    1 

Ученическое 

самоуправление 

П
о
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у
 

П
о
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ан

у
 

П
о
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П
о
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«Движение 

первых» 
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у
 

П
о
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П
о
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л
ан
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П
о
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л
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Школьный клуб 

«Олимпик» 

 

П
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  П
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Деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации 

Творческая 

мастерская-

подготовка 

традиционных 

мероприятий, 

тематических 

праздников, 

общественно-

полезные 

практики 

П
о

 п
л
ан

у
 

П
о

 п
л
ан

у
 

П
о

 п
л
ан

у
 

П
о

 п
л
ан

у
 

П
о

 п
л
ан

у
 

П
о
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л
ан

у
 

ИТОГО  5 7 4 5 6 27 

 

 

Общее количество часов в текущем учебном году 

 5 кл. 6 кл. 7 

кл. 

8 кл. 9 кл. 

Максимально допустимая нагрузка на 

ученика в год (часах) 

34 34 34 34 34 

Фактическая нагрузка на ученика в год 

(часах) 

170 238 136 170 204 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы школы. Модель организации внеурочной 

деятельности описывает инструменты достижения этих результатов. 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

соответствуют современным целям основного общего образования, 

представленным во ФГОС ООО как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися 

программ внеурочной деятельности ООО включают осознание российской 

гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной 



 

социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом. 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 
Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности 

отражают готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического 

воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознание 

ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие 

адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды. 
Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в 

нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных учебных предметов, учебных курсов внеурочной деятельности, 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные);  

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; готовность к самостоятельному планированию и осуществлению 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории;  

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с 

учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике 

универсальные учебные действия, составляющие умение овладевать: 

познавательными универсальными учебными действиями; 

коммуникативными универсальными учебными действиями; 

регулятивными универсальными учебными действиями. 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями 

предполагает умение использовать базовые логические действия, базовые 

исследовательские действия, работать с информацией. 



 

Овладение системой коммуникативных универсальных учебных 

действий обеспечивает сформированность социальных навыков общения, 

совместной деятельности. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями 

включает умения самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального 

интеллекта. 

Предметные результаты включают: 

- освоение обучающимися в ходе занятий  научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующего курса внеурочной 

деятельности; предпосылки научного типа мышления; 

- виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 

при создании учебных и социальных проектов. 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени 

воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят 

школьник.  

- Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

-Личность самого обучающегося 

- Детский коллектив 

-Профессиональная позиция педагога 

- Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих сформированность познавательного, 

коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности: 

листы наблюдений, контрольные вопросы, анкеты, тесты, защита проектов, 

результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней, 

активность участия во внеклассных  мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Направления внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям:  

- спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре;  

- духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- социальное направление помогает освоить разнообразные способы 

деятельности: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству.  

- общеинтеллектуальное направление предназначено помочь 

обучающимся освоить разнообразные доступные им способы познания 

окружающего мира, развить познавательную активность, любознательность;  

- общекультурное направление ориентирует на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как 

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с 

рабочей программой учителя), так и программы нелинейных (тематических) 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из 

расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение 

планом внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ 

нелинейных (тематических) курсов может распределяться в рамках недели, 

четверти, полугодия, года, переноситься на каникулярное время.  

 

 

-  организации жизни ученических сообществ, объединений, в форме 

клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 



 

обучающихся), участия обучающихся в делах школьного актива (совета 

Первых); 

- общественно-полезная деятельность (труд); 

- еженедельные информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном»; 
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