
 
 

Родители должны осознавать, что онлайн-угрозы представляют для сегодняшних детей не меньшую опасность, 

чем угрозы физического мира. Ведь ни один родитель не допустит того, чтобы его ребенок переходил дорогу или 

общался с незнакомыми людьми без присмотра. Так почему же в Сети дела обстоят по-другому, и четверть родителей 

оставляют своих детей один на один с браузером и всем неисчислимым контентом Интернета? Детям непременно нужно 



рассказывать об опасностях Сети, учить их быть бдительными и осторожными. Это крайне полезно, но, к сожалению, не 

может гарантировать того, что ребенок не встретится с какой-либо угрозой. Поэтому вместе с образовательными мерами 

родителям стоит использовать защитные решения, которые отсекут интернет-опасности. 

 

 Расположите компьютер вашего ребенка в месте общей доступности: столовой или гостиной. Так вам 

будет проще уследить за тем, что делают дети в Интернете. 

 Следите, какие сайты посещают ваши дети. Если у вас маленькие дети, знакомьтесь с Интернетом вместе. 

Если у вас дети постарше, поговорите с ними о сайтах, которые они посещают, и обсудите, что допустимо, а что 

недопустимо в вашей семье. Список сайтов, которые посещает ваш ребенок, можно найти в истории браузера. Кроме 

того, вы можете воспользоваться инструментами блокировки нежелательного контента. 

 Приучите ребенка советоваться со взрослыми и немедленно сообщать о появлении нежелательной 

информации подобного рода. 

 Расскажите детям о безопасности в Интернете. Вы не сможете все время следить за тем, что ваши дети 

делают в Сети. Им необходимо научиться самостоятельно пользоваться Интернетом безопасным и ответственным 

образом. 

 Установите защиту от вирусов. Используйте и регулярно обновляйте антивирусное программное 

обеспечение. Научите детей не загружать файлы с файлообменных сайтов, а также не принимать файлы и не загружать 

вложения, содержащиеся в электронных письмах от незнакомых людей. 



 Научите детей ответственному поведению в Интернете. Помните золотое правило: то, что вы не сказали 

бы человеку в лицо, не стоит отправлять ему по SMS, электронной почте, чате или размещать в комментариях на его 

странице в Сети. 

 Оценивайте интернет-контент критически. То, что содержится в Интернете, не всегда правда. Дети 

должны научиться отличать надежные источники информации от ненадежных и проверять информацию, которую они 

находят в Интернете. Также объясните детям, что копирование и вставка содержания с чужих веб-сайтов могут быть 

признаны плагиатом. 

 
Полезные ресурсы по безопасности в сети Интернет: 
 

 Лига Безопасного Интернета 

 
 Линия помощи - Дети Онлайн 

 
 Презентация от "Ростелеком" на тему: Дети России в сети Интернет 

 
 Справочник по детской безопасности в Интернете от Google 

 

 Видеоинструкция для родителей "Безопасный интернет" 

 

http://www.ligainternet.ru/encyclopedia-of-security/parents-and-teachers/
http://detionline.com/helpline/rules/parents?searched=%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82+%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&advsearch=oneword&highlight=ajaxSearch_highlight+ajaxSearch_highlight1+ajaxSearch_highlight2
http://www.myshared.ru/slide/210757/
http://www.google.ru/safetycenter/families/start/
https://www.youtube.com/watch?v=x2gXxbdTCNw

